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Déroulé des ateliers itinérants

6 ateliers de 2h30

2 sessions, lors des vacances scolaires, sur 3 lieux différents.
Pour tout public, intergénérationnel et mixte

Horaires des ateliers : de 10h a 12h30.

Horaires de I'équipe : de 9h a 13h30 (installation, accueil des
participants, désinstallation)

Une restitution début décembre lieu et date a définir avec les
partenaires locaux du projet.

Idéalement, chaque séance sera de 5 a 20 personnes, de
préférence participant aux deux séances proposeées sur le
méme lieu.

e Les mardis 20 et 27 octobre au foyer rural de
Roquesteron.
Partenaires envisagés pour recruter du public :
Clémence et Patricia pour public enfants-parents.

e Les mercredis 21 et 28 octobre a la salle des fétes

Saint-Pierre.
Partenaires envisageés :
Cépage et Fondation de Nice pour public en difficulté sociale,
En Chanan, Ivan et Marie Thérese pour tout public
Melissa (maman d’éleve) et l'institutrice de I'ecole
de saint pierre pour public enfants-parents,
Christine de la maison du Bonheur pour
personnes agées.

e Les jeudis 22 et 29 octobre a Revest les Roches. —
Partenaires envisagés :
Fanny mouv’crea

Obijectifs :

Ces ateliers proposent un travail autour du langage corporel, de la
photographie et de la musique.

C’est 'occasion de renouer-avec soi-méme tout en partageant avec
d’autres. La singularité de la démarche ouvre un large champ de
découvertes et de ressentis, stimulant la curiosité, la joie et la
convivialité. Des échanges peuvent naitre, de nouveaux centres ’
d’intérét peuvent se développer et un regard élargi sur l'art et la
culture peut émerger.




Les ateliers en détails :

Spectacle vivant et musique
Pour poser une ambiance joyeuse, guidé par I'artiste et musicienne Johanna Piraino :
Temps d’échauffement autour de I'alignement et du bien-étre

du corps. ‘

Jeux théatraux : travail dans I'espace, déplacements,
connexion a l'autre et au groupe.

Improvisations autour de thémes tels qu’un paysage, une
traversée ou une rencontre.

Collecte de mots et propos des participants par les artistes
pour élaborer un texte illustrant la séance.

Ecoute musicale autour de 'accordéon, déclenchant danse,
rires et bonne humeur.

Photographie

Présentation d’'une sélection de photographies d’auteurs et
explications sur les bases techniques des prises de vue, la
construction de I'image et sa portée émotionnelle.

Tour a tour, les participants endossent le réle de L
photographe : choix du cadre, mise en scene, attention a la

lumiére et celui de modéle.

Ces prises de vues pourront étre complétées par de
véritables séances de portrait individuel, réalisées par Albane
Noor, dans le studio mobile installé, offrant a chacun.e la possibilité d’étre pleinement reconnu.e et valorisé.e par un regard
attentif et professionnel

Planning :

Mardi 22 septembre, Claire : Fiches projets a communiquer en interne bulle d’'aires

Mercredi 23 septembre, Brigitte : transmettre les éléments nécessaires a la communication a Morgane.

Jeudi 24, Brigitte : Transmettre ce mini dossier détaillé aux partenaires.

Vendredi 25, Morgane livraison du fichier de I'affiche. Retours correctifs dans la foulée (Albane, Claire-Brigitte-Gene).

Lundi 28, Morgane : finalisation affiche et flyers et livraison a Bulle d’Aires.

Mardi 29 septembre : impression des affiches et des flyers par Bulle d’Aires.

Mercredi 30 septembre, 1°" et 2 octobre,

- Equipe bulle d’Aires : affichage sur les lieux habituels et remise du flyer + écoles de Toudon, la Penne, Saint Pierre et
Roquesteron (en méme temps que le programme mensuel).

- Morgane : communication virtuelle sur les canaux habituels

- Claire : contact avec les partenaires pour envoi du format numérique aux partenaires et voir s’ils désirent des formats
imprimés. Vérification des réservations de salles (notamment signature convention).




Votre contact :

Claire Dosso, coordinatrice du projet, animatrice
Bulle d’Aires.

Tel et WhatsApp : 07 69 46 02 67

famille@bulledaires.org

https://bulledaires.org/nos-documents/

Contact artistes :

ALBANE NOOR

0670157393

albanenoor@gmail.com
www.albanenoor.com
@albanenoorphoto
www.linkedin.com/in/albane-noor-photo/
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